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Les sept fruits de la Résurrection de Jésus 

 

 

 

 

 

Le 1
er

 fruit = la foi : croire sans voir.  (2
e

 de Pâques)  

 

Le 2
ème

 fruit = le sens de la résurrection : notre participation par la foi et la grâce à la vie divine 

de Jésus, transfigurant l’offrande que nous faisons joyeusement à Dieu par la 

mort à nous-mêmes. Autrement dit, nous réjouir de souffrir pour le nom du 

Christ. (3
e 

de Pâques)  

 

Le 3
ème

 fruit = de vivre davantage de sa vie divine, du Mystère du Christ.  (4
e

 de Pâques) 

 

Le 4
ème

 fruit = l’édification et l’achèvement de l’Église vivant de la charité du Christ, ou la charité du 

Christ établissant, édifiant et glorifiant l’Église qui en vit.  (5
e

 de Pâques) 

 

Le 5
ème

 fruit = l’attente du Saint-Esprit dans la charité, la paix et la foi en Jésus.   (6
e

 de Pâques) 

 

Le 6
ème

 fruit = le désir de la venue du Saint-Esprit à la Pentecôte, pour vivre dans une fidélité qui 

témoigne du Christ et accéder un jour à la contemplation éternelle de la Sainte 

Trinité.  (7
e

 de Pâques) 

 

Le 7
ème

 fruit = le don du Saint-Esprit à l’Église pour que tous ses membres vivent de la Sainte Trinité, 

en étant unis entre eux autour de Jésus.  (Pentecôte) 

 

 


